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 توجه 

می        استحضار  واحد  به  این  مامایی درسی  رساند  ارشد  دانشجویان  مشارکت  مامایی(   با  باروری و آموزش  شت  بهدا درس    )گرایش  این  عناوین  برخی  می در  ارشد  شودتدریس  دانشجویان   .

ها و فنون تدریس و  مدرس/مدرسان واحد درسی  ها و فنون تدریس و تمرین عملی با نظارت مدرسان مربوط به واحد درسی روش مامایی در طول دورۀ آموزشی با گذراندن واحد عملی درس روش 

)از جمله   مامایی  باروری درس  کارشناسی  کودک و  مادر و  شت  جامعه( بهدا شت  بهدا خدمات  اصول  درس  زایمان،  بارداری و  درس  کیت    ،  تهیۀ  برنامهضمن  درسی  طرح و  با  ریزی  مرتبط 

 کنند.تر تدریس می صورت عملی به دانشجویان مقاطع پایین عناوین درس شامل طرح درس، محتوای درس و سؤالات و نحوۀ ارزشیابی دانشجویان در کلاس درس به 
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ف   و  عرفیم   درس   اهدا

ر  بهداشت قبل از ازدواج، ازدواج، دوران بارداری و    ۀطول این درس دانشجویان با خدمات بهداشت باروری در زمین   د

در طول این درس، دانشجویان با    گردند.پذیر میهای آسیب پس از زایمان و بهداشت مادر و کودک و باروری سالم و گروه

های  های لازم در این دوران و شکایات شایع ناشی از حاملگی و راههای تشخیص و اصول مراقبت بارداری و فیزیولوژی آن، راه

 ۀها سرو کار دارد. هدف این رشتشوند. دانش و حوزه عملی طب زایمان با مسأله تولید مثل انسانپیشگیری از آن آشنا می

ناتال با  های دوران بارداری یا پرهتخصصی، ارتقای سلامت و افزایش تندرستی زن باردار و جنین وی از طریق ارایه مراقبت 

های پیش از بارداری؛  عنوان عضوی کلیدی از اعضای تیم سلامت و یا به طور مستقل، خدمات/مراقبت کیفیت است. ماماها به

های تشخیص، مراقبت، درمان، مداخله و در سطوح پیشگیری و های دوران بارداری، حین و پس از زایمان را در حیطهمراقبت 

ای و مدیریتی با هدف ترویج زایمان طبیعی و ارتقای سلامت باروری زن، مادری ایمن، مراقبت  های آموزشی، مشاورهدر نقش

نمایند. هدف مادری ایمن کسب اطمینان از این است که هر مادری در  اولیه از نوزاد و ارتقای سلامت نوزاد و خانواده ارایه می

ویژه باید  رای کیفیت مطلوب دسترسی دارد. این خدمات بهزمینه بهداشت جنسی و باروری به مجموعه خدماتی قابل ارایه و دا 

های دوران بارداری باشد تا مرگ و میر و معلولیت مادران کاهش یابد. مرگ  های دوران بارداری و درمان فوریت شامل مراقبت 

هر زن به دلیل عوارض بارداری و زایمان برای وی و خانواده به منزله یک ظلم اجتماعی است و ریشه در ناتوانی و دسترسی  

های اولیه بهداشتی و سایر منابع دارد. این عوامل زمینه را برای ضعف سلامت  نابرابر به شغل، منابع مالی، آموزش، مراقبت 

 کند.  مادران حتی قبل از وقوع بارداری و زایمان آماده می 

ف کلی درس/محورهای توانمندی   اهدا

 ؛ ارتقای دانش و نگرش لازم درخصوص بهداشت قبل از ازدواج، ازدواج، دوران بارداری و پس از زایمان .1

کسب دانش و نگرش لازم درخصوص بهداشت مادر و کودک جهت تأمین بهداشت و سلامت جسمی، روانی/عاطفی  .2

 ؛ و اجتماعی مادر و کودک 

های آموزش ریزی بر اساس فرآیند آموزش بهداشت، تهیه، اجرا و پیگیری برنامهها، برنامه تشخیص نیاز و اولویت  .3

 ؛بهداشت برای مادر، خانواده و جامعه

 ؛ پذیرهای آسیب کسب دانش و نگرش درخصوص بهداشت گروه .4

های پیشگیری از بارداری پرخطر در افراد واجد شرایط برنامۀ  کسب دانش و نگرش درخصوص باروری سالم و روش .5

 شناسی. باروری سالم و نیز اهمیت جمعیت و جمعیت 

ف اختصاصی   درس/زیرمحورهای توانمن   رفتاری / اهدا

 رود در پایان دوره: از دانشجو/دستیار انتظار می 

 . به اختصار بیان کندرا  فلسفه، اصول و دامنۀ آنبهداشت مادر و کودک و باروری،  .1

 توضیح دهد. به اختصار را های بهداشتی های سیستم مراقبت بخشنقش و وظایف ماما در تیم پزشک خانواده و سایر  .2



در ایران و جهان   باروری سالمو نقش ماما در آن و خدمات بهداشت باروری و مادر و کودک و    MCHو    PHCخدمات   .3

 توضیح دهد.به اختصار را 

های جمعیتی و  ، اهمیت جمعیت، شاخص(Social Determinants of Healthهای اجتماعی سلامت )کنندهاهمیت تعیین .4

 . بیان کندبه اختصار  های سلامت مادر و کودک راتعاریف مرتبط و شاخص

و تأثیر   SDGsهای بهداشتی مرتبط با سلامت باروری مبتنی بر  اهم شاخص(،  SDGsاهداف توسعۀ هزاره و توسعۀ پایدار ) .5

 . شرح دهدبه اختصار  ها راخدمات مامایی بر آن

  را   اهمیت بهداشت دوران بلوغ و تغییرات جسمی، روانی و اجتماعی، تغذیه، فعالیت فیزیکی و بهداشت دوران قاعدگی .6

 . کند تبیین

کشوری وزارت بهداشت، درمان   یبر اساس دستورالعمل برنامهرا  ازدواج و نکات مرتبط با آن    ۀمشاورآموزش و  اهمیت   .7

 . و آموزش پزشکی شرح دهد

آزمایش  مشاورهآموزش و  اهمیت   .8 بالینی،  معاینه  پرونده،  بررسی  یا  تشکیل  آموزش/مشاوره، مکمل)مصاحبه و  ها و  ها، 

یافتۀ سلامت  کشوری مراقبت ادغام  ۀهای پیش از بارداری را بر اساس برنامی ارزیابی و زمان مراقبت سازی(، نحوهایمن

 مادران با استفاده از جدول راهنما تبیین کند. 

ها و کلاس  اهمیت مشاوره و مراقبت دوران بارداری با تکیه بر سلامت اجتماعی و سلامت خانواده زن باردار و برنامه .9

 . تحلیل کندمادری ایمن  کشوری  ۀدستورالعمل برنام بر اساسآمادگی زایمان را 

مادری  کشوری    ۀپس از زایمان و شیردهی را بر اساس دستورالعمل برنامو سلامت زن در دوران  اهمیت مشاوره و مراقبت   .10

 . تحلیل کندایمن 

   شرح دهد. مادری ایمن باروری سالم کشوری ۀجنسی و روابط زناشویی را بر اساس دستورالعمل برنام  سلامت اهمیت  .11

های حمایتی مربوط را  اهمیت بهداشت اجتماعی زن، حمایت خانواده و اجتماع از زن باردار و شیرده و قوانین و سازمان .12

 بیان کند. 

را با ذکر نکات لازم ها ها و پیشگیری از آسیب غربالگری ،از نوزاد و کودک   ایدوره   مراقبت معاینات و  بهداشت جسمی و   .13

  دهد. شرح یافتۀ کودک سالم به تفصیلبرنامۀ کشوری راهنمای جامع و بوکلت مراقبت ادغام  بر اساس

های  توصیهتکنیک صحیح شیردهی و عوامل مرتبط با افت شیردهی و    نقش مشاوره و راهنمایی در مورد تغذیه با شیر مادر، .14

 توضیح دهد.   به تفصیلکشوری وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی   یدستورالعمل برنامهآن را بر اساس    مربوط به

کردن شیر مادر و راهنمایی  آوری، ذخیره، فریز و ذوبهای جمع های پیشگیری از و ادارۀ مشکلات شایع شیردهی، روشراه .15

 بیان کند. کشوری وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی  یدستورالعمل برنامه مادر در این زمینه را بر اساس

دستورالعمل    به مادر و مشاوره با وی را بر اساساز شیرگرفتن با ذکر نکات لازم جهت آموزش    روندتکمیلی و    ۀغذیت .16

   توضیح دهد.به تفصیل کشوری وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی ۀ برنام

 شرح دهد. کشوری به تفکیک دستورالعمل بر اساس های بیمارستان دوستدار کودک در کشور را  استراتژی .17

های  ی کشوری راهنمای جامع مراقبت ر اساس برنامهرا ب   سال  6تا    سال دوم زندگیو سهم مواد مغذی کودکان در  تغذیه   .18

 توضیح دهد.  ی کودک سالمیافتهادغام



سلامت روانی   و  نقش والدین در نگهداری شیرخوار و ارتباط عاطفی میان والدین و شیرخوار در دورۀ نوزادی و کودکی .19

با استفاده از   راها، اهمیت نوازش و تربیت، برنامۀ روزانه زندگی کودک، بازی و سایر موارد  بازیهمکودک و ارتباط با  

 ذکر کند. ارتباط متقابل والدین با کودک کشوری راهنمای 

 بیان کند.   زاهنمای کشوری همیت مراقبت کانگورویی نوزاد ترم و نارس را بر اساسا .20

ها و آموزش به مراجعین را بر اساس دستورالعمل  سازی و واکسیناسیون همگانی، عوارض احتمالی واکسنبرنامۀ ایمن .21

 وزارت بهداشت و درمان به تفصیل توضیح دهد.کشوری  ۀبرنام

انواع واکسن .22 تلقیح  وزارت بهداشت و درمان در مرکز  کشوری    ۀبرنامها را بر اساس دستورالعمل  نحوه، مقدار و محل 

 های بالینی بر روی ماکت مربوط نشان دهد. مهارت

  رشد و تکامل از تولد تا نوجوانی و مراحل آن و پایش رشد و تکامل روانی، اجتماعی و شناختی کودک را بر اساس  .23

 بیان کند.  مراقبت کودک کشوری   ۀدستورالعمل برنام

برنامۀ کشوری    نحوۀ رسم منحنی رشد کودک و تفسیر آن، تشخیص اختلال در رشد و تکامل و اقدام لازم را بر اساس .24

 توضیح دهد.  یافتۀ کودک سالم به تفصیلراهنمای جامع و بوکلت مراقبت ادغام

منزل  در    مراقبت   خصوصمادر در   و مشاوره باساله    5ماهه تا    2و  ماه    2بندی و درمان کودک بیمار کمتر از  ارزیابی، طبقه .25

 توضیح دهد.های اطفال ی ناخوشییافتهبرنامۀ کشوری مراقبت ادغام بر اساسرا پیگیری / بعدی تغذیه و زمان مراجعۀو 

های پیشگیری و مراقبت در مشکلات شایع کودکان از جمله دندان درآوردن، نفخ، دل درد، شب عوامل مساعدکننده و راه .26

برنامۀ کشوری    های حاد تنفسی کودکان را بر اساسادراری، ناخن جویدن، استفراغ، یبوست، کم اشتهایی، اسهال و عفونت 

 وزارت بهداشت و درمان شرج دهد.

 معرفی کند. به اختصار کنوانسیون حقوق کودک و حقوق بهداشت باروری را  .27

های لازم برای پیشگیری از  توصیه  و  تغذیه، پایش و غربالگری،  معاینات سالانه  سال،  18تا    5مراقبت گروه سنی  اهمیت   .28

بر اساس  کننده از سوانح و حوادث در مدرسه را  اقدامات پیشگیریو  بهداشت محیط  و    های شایع در سنین مدرسه بیماری

 توضیح دهد.راهنمای مراقبت نوجوان برنامۀ کشوری 

-یافتۀ سلامت سالمندان شامل سبک زندگی، سلامت روانی، بیماریهای ادغامسالمندی و مراحل آن و بهداشت و مراقبت  .29

 شرح دهد.رنامۀ کشوری اساس ببر ای شایع، مکمل درمانی، حمایت از سالمندان و سازگاری با شرایط سالمندی را ه

یافتۀ سلامت، لزوم پیگیری  های ادغامپذیر شامل مادران، کودکان و سالمندان را بر اساس مراقبت های آسیب گروه  بهداشت .30

 شرح دهد. مربوط رنامۀ کشوریاساس ببر ها با تأکید بر غربالگری های سنی راو ارجاع مرتبط با هر یک از این گروه

فرزندآوری/قانون .31 و  جمعیت  و  سالم  باروری  و  برنامۀ  خانواده  از  جمعیت   حمایت  اهمیت    1400مصوبه    جوانی  و 

و   65  و 58  ،56  ،55  ،53  ،52  ، 50  ،48  ،47  ،46  ،42  ، 41  ،39،  35،  2  وادبا تأکید بر ماین خصوص    در  مشاورهآموزش/ 

 توضیح دهد. مربوطکشوری   ۀدستورالعمل برنامرا بر اساس پیشگیری از سقط جنین 

مکانیسم عمل، اثربخشی، عوارض شایع و ناشایع، موارد منع مصرف مطلق و نسبی زمان شروع استفاده، شیوه استفاده،   .32

پیشگیری از  های هورمونی  روشآزمایش و معاینات لازم، مراجعات بعدی، تذکرات حین مصرف و هشدارهای مرتبط با  

پرخطر   اساس  بارداری  بر  را  واجد شرایط  زنان  برنامدر  ادغاممراقبت کشوری    ۀدستورالعمل  و های  باروری سالم  یافتۀ 

   توضیح دهد.جمعیت 



مکانیسم عمل، اثربخشی، مزایا، معایب، عوارض شایع، موارد تأخیر عمل جراحی، سن مناسب، زمان انجام عمل، تکنیک  .33

افراد واجد شرایط   در  را  مرتبط  تذکرات و هشدارهای  بعدی،  مراجعات  مهم،  نکات  معاینات لازم،  آزمایشات و  عمل، 

اساس   بر  جراحی  ادغاممراقبت کشوری  دستورالعمل  روش/خدمات  جمعیت های  و  سالم  باروری  مجاز  و    یافتۀ  موارد 

 توضیح دهد. توبکتومی

نحوۀ و    اورژانس  صقر و  مکانیسم عمل، اثربخشی، موارد منع مصرف، بررسی مراجعات و رضایت استفاده از کاندوم   .34

کشوری   ۀدستورالعمل برنامبارداری پرخطر را بر اساس پیشگیری از در افراد واجد شرایط  یودی آیو خروج کارگذاشتن 

 توضیح دهد.یافتۀ باروری سالم و جمعیت های ادغاممراقبت 

شت   ه برنام   ارای  ی درس م  تقوی  شت مادر و کودک و باروری )بهدا  1404- 1405  اول سال  نیم  -   ( 4درس بهدا
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 چهارشنبه

02/07/1404 

 کلاس حضوری 

سخنرانی تعاملی 

)پرسش و پاسخ،  

 بحث گروهی ...( 

دکتر  13-15

 رضاسلطانی 

 

معرفی طرح دوره و درس، اهداف کلی و اختصااصای، رویکرد   - 

آموزشی، وظایف و انتظارات از دانشجویان، روش ارزشیابی مستمر  

و پایانی و نحوۀ ارایۀ مطالب/محتوای آمورزشای و کار تیم/گروهی 

دانشاجویان مبتنی بر طرح دوره و درس بر اسااس برنامۀ آموزشای  

های کشاااوری درخصاااوص دوره منطبق بر آخرین دساااتورالعمل

 سلامت مادر و کودک

تعریف بهداشاات مادر و کودک و باروری؛ فلساافه، مروری بر   - 

ها؛ آشاانایی با نقش ماما در ساایسااتم بهداشااتی؛ اصااول و دامنه آن

و نقش آن در سالامت خانواده و رشاد و   MCHو  PHCمروری بر  

( و MDGsی هزاره )توساعه در راساتای رسایدن به اهداف توساعه

( اهمیات  SDGsتوساااعاه پاایادار   ،)SDHs اهمیات جمعیات و  ،

 های جمعیتی و بهداشتیشاخص

1 

شنبه چهار

09/07/1404 

 کلاس حضوری 

تدریس توسط 
 Peerهمتایان )

teaching ) 

سخنرانی تعاملی 

)پرسش و پاسخ،  

کوییز کلاسی،  

 بحث گروهی ...( 

دکتر  13-15

 رضاسلطانی 

و    -  روانی  جسمی،  تغییرات  با  سازگاری  بلوغ،  دوران  بهداشت 

مشاوره  و  آموزش  قاعدگی،  بهداشت  و  ورزش  تغذیه،  اجتماعی، 

 ازدواج  

اساس   -  بر  بارداری  از  پیش  مراقبت  و  مشاوره  بر  مروری 

 دستورالعمل کشوری 

2 

شنبه  چهار

16 /07 /1404 

 کلاس حضوری 
تدریس توسط 

 Peerهمتایان )

teaching ) 

سخنرانی تعاملی 

دکتر  13-15

   رضاسلطانی

بر    -  بارداربهداشت  مروری  زن  مراقبت  سلامت    و  بر  تأکید  با 

برنامه  خانواده،  سلامت  و  کلاساجتماعی  و  برای  ها  آمادگی  های 

 زایمان بر اساس دستورالعمل کشوری

از زایمان   -  و شیردهی و    مروری بر بهداشت زن در دوران پس 

3 



)پرسش و پاسخ،  

کوییز کلاسی،  

 بحث گروهی ...( 

مراقبت تا  انجام  زایمان  از  پس  دستورالعمل    2های  اساس  بر  ماه 

 کشوری 

 

شنبه  چهار

23/07/1404 

 کلاس حضوری 
تدریس توسط 

 Peerهمتایان )

teaching ) 

سخنرانی تعاملی 

)پرسش و پاسخ،  

  کوییز کلاسی، 

 بحث گروهی ...( 

دکتر  13-15

 رضاسلطانی 

اساس    -  بر  زناشویی  رضایت  و  روابط  و  زنان  جنسی  بهداشت 

و   زن  اجتماعی  بهداشت  و  سالم  باروری  کشوری  دستورالعمل 

-حمایت خانواده و اجتماع از زن باردار و شیرده و قوانین و سازمان

 های حمایتی مربوط 

4 

شنبه چهار

30/07/1404 

 کلاس حضوری 

سخنرانی تعاملی 

)پرسش و پاسخ،  

کوییز کلاسی،  

 بحث گروهی ...( 

دکتر  13-15

 رضاسلطانی 

ها و  سازی و واکسیناسیون همگانی، عوارض واکسنبرنامۀ ایمن  - 

کشوری    هایها و برنامه آموزش به مراجعین بر اساس دستورالعمل 

 وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی

 

5 

شنبه چهار

07/08/1404 

 کلاس حضوری 
سخنرانی تعاملی 
)پرسش و پاسخ،  
کوییز کلاسی،  
 بحث گروهی ...( 

یادگیری مبتنی بر  

تکنولوژی و  

محتوای  

الکترونیکی 

 تعاملی/مجازی

دکتر  13-15

 رضاسلطانی 

ها و  سازی و واکسیناسیون همگانی، عوارض واکسنبرنامۀ ایمن  - 

کشوری    هایها و برنامه آموزش به مراجعین بر اساس دستورالعمل 

 وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی

6 

شنبه چهار

14/08/1404 

  کلاس حضوری/
های  مرکز مهارت

آموزش  ، بالینی
مبتنی بر نمایش و 

 فیلم آموزشی  

دکتر  13-15

 رضاسلطانی 

-یودیتمرین عملی واکسیناسیون و تدریس عملی مشاورۀ آی  - 

ادغام کشوری  برنامۀ  و  دستورالعمل  آخرین  مطابق  یافتۀ  گذاری 

   باروری سالم و جمعیت

7 

شنبه چهار

21/08/1404 

 کلاس حضوری 
تدریس توسط 

 Peerهمتایان )

teaching ) 

سخنرانی تعاملی 
)پرسش و پاسخ،  
کوییز کلاسی،  
 بحث گروهی ...( 

 

دکتر  13-15

   رضاسلطانی

 8 



شنبه چهار

28/08/1404 

 کلاس حضوری 
تدریس توسط 

 Peerهمتایان )

teaching ) 

سخنرانی تعاملی 
)پرسش و پاسخ،  
کوییز کلاسی،  
 بحث گروهی ...( 

دکتر  13-15

 رضاسلطانی 

مروری بر تغذیۀ نوزادان و کودکان در سنین مختلف تا نوجوانی؛    - 

مراحل مختلف رشد و تکامل از تولد تا نوجوانی و پایش رشد و  

منحنی  تفسیر  و  رسم  کودک؛  شناختی  و  اجتماعی  روانی،  تکامل 

رشد، تشخیص اختلال در رشد و تکامل و اقدامات لازم؛ معاینات 

 ای و توجه به دهان و دندان دوره

9 

 چهارشنبه

05/09/1404 

 کلاس حضوری 
روش بحث در  

های کوچک  گروه
(small group 

discussion  )
سخنرانی تعاملی 
)پرسش و پاسخ،  
کوییز کلاسی،  
 بحث گروهی ...( 

دکتر  13-15

 رضاسلطانی 

و   غرباالگری  ،نوزاد و کودکای  هاای دورهمراقباتمعاایناات و    - 

ها، ارزیابی رشااد و تکامل/نمو، نحوۀ رساام و پیشااگیری از آساایب

های رشاد کودک، شاناساایی اختلال رشاد و تکامل تفسایر منحنی

کودک و اقدامات لازم و مشااوره با والدین مبتنی بر مراحل، اصاول  

بساااتاۀ خادمتی و   هاای مشااااوره و راهنماایی بر اسااااسو مهاارت

 یافتۀ کودک سالمهای ادغامراهنمای جامع کشوری مراقبت

10 

شنبه چهار

12/09/1404 

 کلاس حضوری 
روش بحث در  

های کوچک  گروه
(small group 

discussion  )
سخنرانی تعاملی 
)پرسش و پاسخ،  
کوییز کلاسی،  
 بحث گروهی ...( 

دکتر  13-15

   رضاسلطانی

ماه تا   2و  ماه    2کودک بیمار کمتر از    بندی و درمانارزیابی، طبقه  - 

مبتنی بر مشکلات شایع کودکان با توجه به کودکان نیازمند   سال  5

های لازم  مراقبت   خصوص مادر در  و مشاوره با  های ویژه به مراقبت

و پیگیری بر اساس بستۀ   بعدی  ۀتغذیه و زمان مراجعدر منزل و  

ادغام  خدمتی مراقبت  عوامل  ناخوشی  ۀیافتکشوری  اطفال؛  های 

های پیشگیری و مراقبت در مشکلات شایع کودکان  مستعدکننده، راه

ناخن جویدن،   ادراری،  درد، شب  دل  نفخ،  آوردن،  در  دندان  مثل 

 های حاد تنفسی اشتهایی، اسهال و عفونتاستفراغ، یبوست و کم

11 

شنبه چهار

19/09/1404 

 کلاس حضوری 
تدریس توسط 

  Peerهمتایان )
teaching ) 

سخنرانی تعاملی 

)پرسش و پاسخ،  

کوییز کلاسی،  

 بحث گروهی ...( 

دکتر  13-15

 رضاسلطانی 

با   اجتماعیو  روانی    جسمی،  بهداشت  -  ارتباط  نوزاد و کودک، 

سایر اعضای خانواده، اهمیت نوازش و تربیت، برنامه روزانه زندگی  

 کودک، بازی و سایر موارد و اثر آن بر سلامت روان کودک 

12 

شنبه چهار

26/09/1404 

 کلاس حضوری 
تدریس توسط 

 Peerهمتایان )

teaching ) 

سخنرانی تعاملی 
)پرسش و پاسخ،  
کوییز کلاسی،  

دکتر  13-15

   رضاسلطانی

 اشت مدرسه بهد سال و    18الی    5های ادغام یافته ردۀ سنی  مراقبت   - 

 معرفی کنوانسیون حقوق کودک و حقوق بهداشت باروری  - 

13 



 بحث گروهی ...( 

شنبه چهار

03/10/1404 

 کلاس حضوری 
تدریس توسط 

 Peerهمتایان )

teaching ) 

سخنرانی تعاملی 

)پرسش و پاسخ،  

کوییز کلاسی،  

 بحث گروهی ...( 

دکتر  13-15

   رضاسلطانی

،  غربالگری شامل زنانپذیر با تأکید بر  های آسیبگروه بهداشت    - 

 مادران، کودکان، سالمندان و ... 

 

14 

شنبه چهار

10/10/1404 

 کلاس حضوری 
تدریس مبتنی بر 

 سناریو 
تدریس توسط 

 Peerهمتایان )

teaching ) 

سخنرانی تعاملی 

)پرسش و پاسخ،  

کوییز کلاسی،  

 بحث گروهی ...( 

دکتر  13-15

 رضاسلطانی 

اهمیت ارزیابی مادر مبتنی بر مصاحبه با مادر و معاینات پزشکی    - 

خصوص باروری سالم و  درمرتبط و آموزش و مشاوره با زوجین  

و   طبقه  قانون جوانی جمعیتفرزندآوری/جمعیت  بندی شرایط  و 

-دستورالعملها و  بر اساس آخرین سیاست  مادر برای فرزندآوری

و فرآیند ارایۀ خدمت در    درخصوص جمعیت  کشوری  ۀبرنام  های

 یافتۀ باروری سالم و جمعیت های ادغامبستۀ مراقبت

15 

شنبه چهار

17/10/1404 

 کلاس حضوری 
تدریس مبتنی بر 

 سناریو 
تدریس توسط 

 Peerهمتایان )

teaching ) 

سخنرانی تعاملی 

)پرسش و پاسخ،  

کوییز کلاسی،  

 بحث گروهی ...( 

دکتر  13-15

 رضاسلطانی 

بر اساس آخرین    خدمات باروری سالم در زنان واجد شرایط مادر  - 

  درخصوص جمعیت   کشوری ۀ  برنام  های دستورالعملها و  سیاست

یافتۀ باروری سالم  های ادغامو فرآیند ارایۀ خدمت در بستۀ مراقبت

 و جمعیت 

16 

 17 آزمون پایان دوره  

 

 درس   اصلی   منابع 

 آخرین چاپ شجاعی تهرانی، حسین )دکتر( و دکتر حسین ملک افضلی )مؤلفان(، کلیات خدمات بهداشتی؛  -1

 آخرین چاپحاتمی، حسین )دکتر( و همکاران؛ بهداشت عمومی؛  -2

مراقبت   ۀادار  -3 و جمعیت؛  خانواده  دفتر سلامت  مادران  ادغامسلامت  )های  مادران  خارج  یافته سلامت  راهنمای خدمات 

 ( بیمارستانی



  سلامت کودکان؛ راهنما   ۀادار  - دفتر سلامت خانواده و جمعیت ،  معاونت سلامت وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی  -4

 یافته کودک سالم )ویژه غیرپزشک( بوکلت چارت مراقبت ادغام و

  اداره سلامت کودکان؛ راهنما   - دفتر سلامت خانواده و جمعیت ،  معاونت سلامت وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی  -5

 های اطفال )ویژه غیرپزشک( یافته ناخوشیهای ادغامبوکلت چارت مراقبت  و

، دفتر سلامت جمعیت، خانواده و مدارس، ادارۀ باروری سالم و معاونت سلامت وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی  -6

 یافتۀ باروری سالم و جمعیت  های ادغامجمعیت؛ مراقبت 

در مادران   19-سازی و دستورالعمل واکسیناسیون بیماری کوویدسازی مصوب کمیتۀ کشوری ایمنبرنامه و راهنمای ایمن   -7

 ها باردار و سایر گروه

، دفتر سلامت خانواده و جمعیت، ادارۀ سلامت نوزادان؛ مراقبت  معاونت سلامت وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی  -8

 آغوشی )کانگورویی(، راهنمای مراقبت از نوزادان نارس ویژه والدین

، دفتر سلامت جمعیت، خانواده و مدارس، ادارۀ سلامت نوزاد؛ معاونت سلامت وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی  -9

 بستۀ خدمتی مراقبت از نوزاد سالم در کشور 

بیماری  -10 اساسی  مداخلات  مراقبت مجموعه  نظام  در  غیرواگیر  اولیه  های  بهداشتی  و  "ایراپن"های  اجرایی  دستورالعمل   ،

 های غیرواگیر محتوای آموزشی ماما، وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، معاونت سلامت، دفتر بیماری

دستورالعمل برنامه پیشگیری و تشخیص زودهنگام سرطان پستان، وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، دبیرخانه    -11

 1400ملی مدیریت سرطان، اداره سرطان، خرداد 

دستورالعمل برنامه پیشگیری و تشخیص زودهنگام سرطان دهانه رحم، وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، دبیرخانه   -12

 1400ملی مدیریت سرطان، اداره سرطان، خرداد 

سرویکس  پستان  سرطان  زودهنگام  تشخیص  ملی  ۀبرنام  ستورالعمل  -11 بیماریو  مدیریت  دفتر  بهداشت،  وزارت  های  ؛ 

 1401، غیرواگیر، اداره سرطان

وزارت بهداشت،  سال )ویژه غیرپزشک(،    18تا    5راهنمای بالینی و برنامه اجرایی تیم سلامت برای ارایه خدمات رده سنی    -13

 درمان و آموزش پزشکی، دفتر سلامت جمعیت، خانواده و مدارس، اداره سلامت نوجوانان، جوانان و مدارس

بسته خدمات نوین سلامت میانسالان ویژه غیرپزشک، وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، دفتر سلامت جمعیت،    -14

 سلامت میانسالان ۀخانواده و مدارس، ادار

یافته سلامت میانسالان ویژه ماما، راهنمای خدمات سلامت زنان میانسال در دوره باروری و یائسگی،  بسته خدمات ادغام  -15

 وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، دفتر سلامت جمعیت، خانواده و مدارس، اداره سلامت میانسالان

معاونت درمان، گروه استانداردسازی و    وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی،راهنمای تجویز واکسن پنوموکوک،    -16

 آوری، استانداردسازی و تعرفه سلامت تدوین راهنماهای سلامت، دفتر ارزیابی فن

های اطلاعاتی علمی معتبر و مبتنی بر شواهد شامل صندوق جمعیت ملل متحد، یونیسف، سازمان  ها و پایگاهسایت وب  -17

 بهداشت جهانی، آپ تو دیت و سایر موارد 



 مقالات انگلیسی و فارسی به روز مرتبط با موضوع درخصوص سلامت مادر و کودک و باروری -18

19- Gary Cunningham Williams Obstetrics. Newyork: Mc GrowHill, last edition. 

20- Stoppard, Miriam. Family Health Guide.London: Dorling Kindersly, Last Edition.  

 و دیگر منابع به روز درخصوص سلامت باروری و مادر و کودک

كانات آموزشی    ام

o ؛ وایت بورد و ماژیک 

o ؛ ویدیو پروژکتور 

o ؛رایانه 

o ؛ افزار پاورپوینتنرم 

o ؛های آموزشیافزار پخش ویدیوی فیلمنرم  

o ؛ های خدمتی و راهنمای جامع مراقبتی وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکیبسته 

o های بالینی(ماکت/مولاژ )مرکز مهارت . 

   فراگیر نحوه ارزشیابی  

 تاریخ نمره )درصد(  روش ارزشیابی

-های کلاسی و پاسخ به پرسشو مشارکت گروهی فعال در برنامه موقعمنظم و بهحضور  

                 های کلاسی/ارزشیابی تکوینی

 (10) 2  در طول دوره  

به فعالیت ارایۀ  تکالیف محوله و  ارایۀ محتوای  موقع  و  گروهی  ها و مشارکت کلاسی و 

                  ارزشیابی تکوینی/ برای سایر دانشجویانآموزشی 

 (20) 4  در طول دوره  

2 (10)  شرکت در کوئیز/ارزشیابی تکوینی    در طول دوره  

ترم  آزمون )پایانی(  / پایان  تراکمی  چندگزینه  –ارزشیابی  کتبی  ،  غلط-صحیحای،  آزمون 

                                     پاسختشریحی کوتاه

 (60) 12  پایان دوره  

 20  (100)  جمع کل 

 کنندگان شرکت / فراگیرانمقررات و انتظارات از  

 طی دوره ملزم به رعایت مقررات آموزشی  به شرح  زیر است:  کنندهشرکت/فراگیرهر 
o ؛رعایت حسن اخلاق و شئونات اسلامی 

o  ؛ درسی و محتوای تدریساخذ موضوعات 

o ؛های کلاسیموقع و مشارکت گروهی فعال در بحث و فعالیت حضور منظم و به   

o ؛مشارکت در کوئیز در طی دوره و آزمون پایان ترمو  مطالعۀ محتوای آموزشی 

o شدهشده در تاریخ تعیینمحولتکالیف و کار گروهی  موقعبه ارایۀ .  


